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Mit den Springseilen nach Amerika

Gruppe von der Hauptschule Nackenheim im Trainingscamp / ,,Rope-Skipping*
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Hoch das Bein: Beim Rope skip-
ping, zu deutsch LSeilspringen®,
sind Ausdauer und Konzentration

der Sportler gefragt.
Bild: Christiane Kreis

Von unserer Mitarbeiterin
ULRIKE STUHRMANN

Ausdauer und Kondition —
Grundvoraussetzungen fiir die ,,Ro-
pe-Skipping“-Jungen und -Madchen
der Hauptschule Nackenheim, deren
sportlicher Ehrgeiz nun mit einem
zweiwochigen USA-Aufenthalt be-
lohnt wurde.

»Rope-Skipping“, das bedeutet zu-
néchst einmal Seilspringen und geht
im Ursprung auch auf Seilspringen
mit einer Wascheleine zuriick. Die-
ses antiquierte Hiipfseil hat nun Sei-
len Platz gemacht, die aufgrund von
Kugellagern in den Griffen eine ho-
he Beschleunigung erméglichen und
so den nétigen Schwung fiir akroba-
tische Tricks und eine Vielzahl von
Schritt-, Sprung- und Drehkombina-
tionen liefern. Von den Amerika-
nern neu entdeckt, wird ,, Rope-Skip-
ping“ in den Vereinigten Staaten
bereits héufig als eine dem traditio-
nellen Baseball oder Basketball
gleichberechtigte Sportart betrie-
ben.

Beim Weinfest

»Rope-Skipping"” neu entdeckt hat
ebenso die Schiilergruppe der Nak-
kenheimer Hauptschule, die, obwohl
erst vier Monate im Training, schon
ein beachtliches Programm auf die
Beine stellt. Zur Biihne ihrer Seilfor-

mationen wurde erst kiuirzlich das
Nackenheimer Weinfest. ,Da auf
flotte und bekannte Musik gesprun-
gen wird, hatte ich keine Probleme,
die Schiiler zu begeistern®, erzihlte
die Leiterin des Teams, Sportlehre-
rin Sigrid Evans, kurz vor dem Ab-
flug zum USA-Aufenthalt, der diese
Woche endet.

Der schnelle Lernfortschritt der
Jugendlichen im Alter von zwolf bis

' fiinfzehn Jahren habe es ermoglicht,

daB fiinf Teammitglieder an einem
»Rope-Skipping“-Camp in Rich-
mond/Indiana in den USA teilneh-
men.

Im Camp

»Das Trainingscamp wird von der
,World Rope-Skipping Federation’
geleitet”, berichtete Sigrid Evans.
Daf allerdings die Jugendlichen kei-
nen Erholungsurlaub mit Sonne,
Strand und Meer gebucht hatten,
zeigte das anstehende Trainingspro-
gramm. Vier bis sechs Stunden
schwingen die jungen Sportler tég-
lich ihre Seile.

Unter den 280 Sportlerinnen und
Sportlern waren die fiinf Nackenhei-
mer Schiiler die einzigen Deutschen,
primér wurde das Camp von Teil-
nehmern aus den USA und Kanada
besucht. Der Aufenthalt in Indiana
erweiterte so also nicht nur den
sportlichen, sondern auch den

sprachlichen Horizont. Abgerundet
wurde der Aufenthalt schlieBlich
noch durch einen jeweils dreitégi-
gen Stopp in Washington und in New
York. ;

Eine Reise, die wohl nicht so
schnell in Vergessenheit geraten |
wird, versprach der Sprung iiber den
grofien Teich zu werden. Eine Reise,
die allerdings aufgrund der hohen
Campgebiihren nur fiir einen sehr
geringen Teil der interessierten
Schiiler erschwinglich war. ,,Dal we-
nigstens ein Teil unseres Teams die
Reise antreten konnte, das verdan-
ken wir auch der finanziellen Unter-
stlitzung der Bodenheimer Firma
Kuemmerling”“, zeigte sich Sigrid
Evans dem Sponsor dankbar.

Neue Erfahrungen

Ein ,Rope-Skipping“-Camp in
Deutschland, das wére natiirlich die
beste Losung, um alle am Erfahrens-
zuwachs teilhaben zu lassen. Sigrid
Evans hat hierfiir bereits Plane ins
Auge gefalt. ,Vielleicht gelingt es, in
etwa zwei Jahren ein Camp in Ko-
blenz zu errichten®, stellte die Sport-
lehrerin ihre Zukunftsperspektiven
erstaunlich klar vor. ,Ich hoffe®, so
wiinschte sich Sigrid Evans, ,,dall wir
mit vielen neuen Erfahrungen und
Fertigkeiten zurlickkommen und
eventuell auch als Multiplikator fiir
andere Schulen und Vereine wirken
konnen.“




